Depression - Suizidpravention -
Einsamkeit - Psychische Gesundheit -

wir bieten allen Interessierten, Betroffenen und Angehdrigen
die Moglichkeit, sich Gber diese sensiblen Themen zu informieren.

Donnerstag, 14. Marz 2024

18.30 - 21.00 Uhr

Kath. Pfarrgemeinde St. Maria Himmelfahrt
Schirgiswalde / Am Kirchberg 4 / Gemeindehaus

Donnerstag, 25. April 2024

18.30 - 21.00 Uhr

Friedhofskirche St. Just

Kamenz / Kénigsbriicker Str. 19 - Ecke FeldstraRe

Donnerstag, 13. Juni 2024

18.30 - 21.00 Uhr

Friedhofskirche St. Just

Kamenz / Konigsbriicker Str. 19 - Ecke FeldstraBe

Donnerstag, 19. September 2024
18.30 - 21.00 Uhr

Kath. Pfarrgemeinde St. Marid Himmelfahrt
Schirgiswalde / Am Kirchberg 4 / Gemeindehaus

Donnerstag, 24. Oktober 2024
18.30 - 21.00 Uhr

Kath. Pfarrgemeinde St. Marid Himmelfahrt
Schirgiswalde / Am Kirchberg 4 / Gemeindehaus

Donnerstag, 07. November 2024
18.30 - 21.00 Uhr

Friedhofskirche St. Just

Kamenz / Kénigsbriicker Str. 19 - Ecke FeldstraRe
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Vortragsreihes

der TelefonSeelsorge®
Oberlausitz

DU bist
NICHT allein!

TelefonSeelsorge®
Oberlausitz Die Vortréage sind kostenfrei! I i
Es ist keine Anmeldung notwendig. ; ]
Alle Termine

Depression - wenn die Seele weint

auf einen Blick

Referentin: Julia Mdller, staatlich anerkannte Ergotherapeutin, Bachelor of Science,
Ergotherapie Balance GmbH / Wittichenau, Frau Kockrik - Betroffene

Warum Demokratie manchmal so schwer fallt
Uber Pluralismus, Steinzeitgehirne und digitales Zeitalter

Referent: Dr. Christoph MeiRelbach, Politikwissenschaftler und freiberuflicher Sozialforscher,
Sachsische Landeszentrale fiir politische Bildung in Kooperation mit der VHS Kamenz

Suizidpravention Dem Leben eine Chance geben

Referentin: PD Dr. med. habil. Ute Lewitzka, Faché&rztin fur Psychiatrie und Psychotherapie,
Leiterin der AG Suizidforschung, Universitatsklinikum Carl Gustav Carus, TU Dresden

Wenn nicht nur die Hormone verriickt spielen
Psychische Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen

Referentin: Fr. Dr. A. Hartmann, Chefarztin, Sachsisches Krankenhaus GroRschweidnitz,
Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Flachenbrand Einsamkeit
Ein zunehmendes Problem unserer Gesellschaft

Referent: Raphael Schiitz, Master of Science, Psychologie / BTU Cottbus

Wege zum Gliick Auf dem Jakobsweg
nach Santiago de Compostela
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TelefonSeelsorge®
Oberlausitz

Referentin: Angelika Gorigk, Wittichenau

TelefonSeelsorge Oberlausitz, PF 1903, 02609 Bautzen
Telefon: 03591 4816-60



