Elternkurs
, Kinder im Blick - KiB“

Ein Angebot
fur Eltern in Trennung

Wenn Eltern sich trennen, verandert sich vieles,
auch fur die Kinder. Sie brauchen in dieser Zeit
besonders viel Zuwendung, um den Ubergang in
den neuen Lebensabschnitt gut zu bewaltigen.

Das ist fur die meisten Eltern nicht leicht.
Finanzielle Probleme, Stress oder Konflikte mit
dem anderen Elternteil fordern mehr Kraft, Zeit
und Nerven, haufig auch auf Kosten der Kinder.

Dieser standardisierte Kurs ist gut evaluiert und
wissenschaftlich begleitet. Er behandelt drei
grundlegende Fragen:

Wie kann ich die Beziehung zu meinem Kind
stdrken und seine Entwicklung fordern?

Was kann ich tun, um Stress zu vermeiden
und abzubauen?

Wie kann ich den Kontakt zum anderen
Elternteil im Sinne meines Kindes gestalten?

Es finden 7 Abende a 3 Stunden statt, immer
jeweils in der Zeit von 17.00 bis 20.00 Uhr

Die Teilnahme erfolgt getrennt vom anderen
Elternteil. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Fur den Teilnehmer entsteht ein Beitrag in Hohe
von 50,— € fur Materialien und Verpflegung.

Trennungskindergruppe

Nach dem ,Kit® -Konzept”

Ein Gruppen-Angebot
fur Kinder von getrennten Eltern

Nach einer Trennung oder Scheidung stehen alle
Eltern vor der herausfordernden Aufgabe, ihren
Kindern eine gute Orientierung zu geben.

Eltern spuren oft, wie schwierig das Thema
Trennung fir ihr Kind ist, sind aber selbst auch
durch die Bewaltigung der neuen Lebensumstande
beansprucht.

Gemeinsam mit anderen Kindern in ahnlicher
Situation fallt es leichter Uber das veranderte
Leben zu sprechen, Fragen zu stellen und von den
Erfahrungen anderer zu profitieren.

Begleitet werden die Kinder dabei von zwei
Therapeutinnen.

Es finden jahrlich 2 Gruppen statt.

Das Angebot richtet sich an Kinder zwischen

6 und 12 Jahren.

Die Gruppe trifft sich wochentlich nachmittags

zu je 1,5 Stunden.

Fur die Eltern entsteht ein Beitrag von 20,-€ fur
Materialien und Verpflegung.

Die Teilnehmerzahl ist auf 6 Kinder begrenzt.

Anmeldungen und

Informationen:

Elternkurs ,Kinder im Blick - KiB":

Kursleitung:

Ines Peters (Dipl.-Psychologin); KiB-Trainerin

Karina Ulbricht (Dipl.-Sozialpadagogin); KiB-Trainerin
Anmeldungen sind jederzeit moglich.

Telefon: 03591 4816-10

E-Mail: familienberatung@diakonie-bautzen.de

Trennungskindergruppe:

Kursleitung:

Julia Dickerson (Familienberaterin)
Christine Finzel (Dipl.-Sozialpddagogin)
Anmeldungen sind jederzeit mdglich.

Telefon: 03591 4816-10
E-Mail: familienberatung@diakonie-bautzen.de

Karl-Liebknecht-StralRe 16
02625 Bautzen
Deutschland
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Und so finden Sie unsere Beratungsstelle:
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Unterstutzen Sie uns:

lhre Spende hilft uns, fir Menschen in
unterschiedlichsten Lebenslagen
da zu sein.

Spendenkonto:

Diakonisches Werk Bautzen e.V.
Bank fiir Kirche und Diakonie
KD-Bank eG

IBAN: DE66 3506 0190 1611 2300 24
BIC: GENODED1DKD

Verwendungszweck: Familienberatung

Diakonie Bautzen . .

Elternkurs

, Kinder im Blick - KiB"”
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~Trennungskindergruppe”

nach dem KiT®-Konzept

Ein Angebot
fur Eltern in Trennung und
fur Kinder von getrennten Eltern




